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ULLAMMELAKTION 2.0

Am Sonntag, 12.03.2022 waren bei strah-
lenden Sonnenschein wieder zahlreiche
Helferinnen bei unserer Millsammelaktion
am Start.

Januar - M35z

Bereits bei der Ankunft der Teilneh-
mer wurden schon die ersten Boller-

i C)l I ()l @.) wagen mit unterwegs eingesammel-
I - U— - IJ- > J tem Miill auf dem Sportgelande abge-
liefert.

Zangen, Handschuhe und Mullsédcke wurden wieder von der
* ESO fur alle HelferlInnen bereitgestellt. Mit 79 Helfern ging es

An die Zangen, fertig, los!.

Dieses Jahr wurden vier Abholstatio-
nen mit der ESO ausgemacht, damit
bei dem vielen Mull die schweren Sa-
cke nicht immer bis zurick auf die
Sportanlage getragen werden missen.
Hier ein groles Danke an das Team
& der ESO!

I Wir kénnen auch dieses Jahr wieder
sagen: Die Aktion war wieder einmal
ein voller Erfolg — leider, wie ihr an den

*

,OPEN MIXED® am 01. Mai 2022

*

Zwei Springerinnen unserer Rope-
Skipper schaffen die Qualifikation!

*

Die erste Jugendmannschaft steht

kurz vor dem Meisterschaftstitel Bildern sehen konnt. Deswegen startet das Jugend- &
Eventteam eine weitere Mdillsammelaktion im September
* 2022 (Infos kommen wie immer vier Wochen vorher ®)).

C\\;mhhdigs?ﬁ ;agr V\éarteft wierc]iler eine \vir hoffen hier auch wieder auf zahlreiche Sammler und Pet-
oche spie pal> auf euch: rus unterstitzt uns dabei, bestimmt wieder mit gutem Wetter.




+++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++ NEWSLETTER +++

NEUES AUS DEN ABTEILUNGEN

Es ist wieder soweitl Die Sommersaison

steht in den Startlbchern. Am Sonntag,

03.04.2022 findet ab 10.00 Uhr unser Platz-

aufbau statt. Wir bitten alle Mitglieder, uns

beim Aufbau zu unterstutzen. Jeder ist will- e
kommen! X - e

Anmeldung: frank.liszekamm@tqgs-bieber.de

Wir freuen uns auf eine tolle gemeinsame
Tennissaison!

TURNGESELLSCHAFT
OFFENBACH BIEBER

TRAININGSCAMP FUR ERWACHSENE P
Donnerstag 21.04.2022 & Freitag 22.04.2022

UHRZEIT & PREISE P
18.00 - 20.00 Uhr / 60€ p.P.

Anmeldung unter frank.liszekamm@tgs-bieber.de
Anmeldeschluss ist der 15.04.2022

S Sportanlage Waldeck Besuche uns auf ER%EE
. Langener Str. 163 www.tgs-bieber.de 2 TS 3
O]

/ 63073 Offenbach oder Social Media


mailto:frank.liszekamm@tgs-bieber.de
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SAISONEROFFNUNG

am Sonntag, 01.05.2022
ab 13.00 Uhr R——



mailto:anke.liszekamm@tgs-bieber.de
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LEICHTATHLETIK
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by Leichtathletik & Fun
- - .

Im Januar 2022 wurde die Gruppe Fun4Fit
gegrundet, welche durch lhre Vielseitigkeit
perfekt in die Abteilung Leichtathletik & Fun
Sport passt und bereits super angenommen
wird.

Mit Fun4Fit sprechen wir sportinteressierte Personen an, die Lust haben sich auszupowern, aber
sich auch mal eine Auszeit vom Alltagsstress gonnen wollen. Innerhalb weniger Trainings hat sich
eine motivierte Gruppe von ca. 15 Leuten gebildet, die immer montags zwischen 19:30 und 21 Uhr
in der Sporthalle Waldhof ihr individuell gestaltetes Training durchfuhrt.

Aktuell hat die Gruppe getreu dem Motto ,Respekt und Spal® an Bewegung“ gemeinsam entschie-
den, dass das Training wochentlich zwischen Yoga und Power- Workouts wie z.B: Zirkeltraining
oder Tabata wechselt. Viele weitere Ideen warten bereits darauf hier umgesetzt zu werden, wir sind
schon sehr gespannt!

Es gibt viele gute Grinde daflr, das Deut-
sche Sportabzeichen abzulegen: Als ganz
personlichen Anreiz fur mehr Bewegung
und Gesundheit, als Ansporn fir korperli-
che Leistung oder als Teamprojekt zusam-
men mit Freunden. Naturlich nicht zu ver-
gessen, dass bei vielen Krankenkassen
das Sportabzeichen auch zu den Bonus-
programmen zahlt.

Wir warden uns freuen, dieses Jahr vielen
von euch das Sportabzeichen abnehmen
zu durfen.

TURNGESELLSCHAFT
OFFENBACH BIEBER

Du willst Dich der sportlichen Herausforderung stellen?
Dann rein in die Sportsachen und komm vorbei! »

7

% DEUTSCHES
A
% SPORTABZEICHEN

Teste Dich in den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination und erhalte das Ehrenzeichen der Bundesrepublik
Deutschland in Bronze, Silber oder Gold.

Termine <
Di 26.04.2022 « Di 10.05.2022 + Di 17.05.2022 * Mi 08.06.2022 « Di 21.06.2022 * Di 28.06.2022
Di 05.07.2022 * Di 06.09.2022 « Mi 14.09.2022 = Mi 21.09.2022 + Di 11.10.2022 = Di 25.10.2022

jeweils von 18.00 Uhr - 21.00 Uhr auf der Sportanlage Wiener Ring / Sana Sportpark
Kostenlos fur TGS Mitglieder / Nichtmitglieder 25,00 €
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Nachdem zum Ende letzten Jahres zwei Mit-

\"’ glieder aus dem Vorstand ausgeschieden

sind, mochten wir zu Beginn dieses Jahres
herzlich Jan Wameling im Abteilungsvorstand

v
TGS BI EBER begriiRen, der ab sofort die Position des
Sportwartes besetzen wird. Ralf Karrenberg,
der die Position zuvor innehatte, kimmert sich
BADM'NTON nun als Jugendwart um die Nachwuchsspie-

ler*innen unserer Abteilung.

S\ ———

Nach einer langeren Spielpause sind unsere Mannschaften
Mitte Januar in die Ruckrunde der aktuellen Saison 2021/2022
gestartet. Unsere Teams schlagen sich dabei ahnlich gut wie in
der Hinrunde, auch wenn die Pandemie bereits zu einigen
Spielausfallen und Punktverlusten durch unvollstandige Mann-
schaften gefuhrt hat.

Zum Endspurt der Ruckrunde kampft unsere 1. Erwachsenen-
mannschaft weiterhin um den Aufstieg wahrend unsere 2. Er-
wachsenenmannschaft hingegen um den Klassenerhalt kampft.

Ahnlich sieht es auch im Jugendbereich aus: Unsere erste Ju- 4
gendmannschaft sieht der Meisterschaft entgegen und befindet M

sich aktuell auf dem ersten Tabellenplatz. Die zweite Jugend-
mannschaft bildet hingegen das Schlusslicht der Tabelle und
wird fur die nachste Saison noch ein bisschen intensiver trai-
nieren mussen.

Im Trainingsbereich planen wir unser Sportangebot im Laufe

des Jahres noch weiter ausbauen. Insbesondere der Kinder- und Jugendbereich soll dabei in
den Fokus genommen werden. Zudem sind wir weiterhin auf der Suche nach qualifizierten
Trainer*innen, die den Ausbau unseres Sportangebotes mittragen kdnnen. (Bericht: Jennifer Leonhardt)

Das neue Jahr startete in unserer Abteilung relativ
ruhig. Trotz stetig ansteigender Fallzahlen zum Jah-
resbeginn konnten wir einige motivierte Teilnehmer in
unseren Kursen verzeichnen und dank des Hygiene-
konzeptes weiterhin zusammen trainieren. Beson-
ders erfreulich ist, dass sich unser neuer Yogakurs
dienstags einer wachsenden Teilnehmerzahl erfreut
und mittlerweile gut besucht ist.

Die Zeit ohne grélRere Events haben wir im Vorstand

und unter den Trainern fir Fortbildungen und eine Inventur unserer gesamten Fitnessgerate ge-

nutzt, die nun wieder aufgeraumt und gezahlt in den verschiedenen Hallen und Raumlichkeiten la-

gern.

Das nachste Event, unser Fruhlingsfest, steht aber bereits in den Startlochern und soll am
29.04.22 am Waldeck stattfinden. Die Planungen hierfur laufen bereits auf Hochtouren, sodass ihr
auf nahere Infos in Kurze gespannt sein durft! (Bericht: Julia Kopitzki)




BEACHSAISON

Der Beachplatz lebt wieder! Das Unkraut ist ge-

zupft, die Blatter von den letzten Sturmen ent- EROFFNET

fernt (Danke, lieber Frank!), die Linien auf dem
Feld verteilt und die Pfosten eingebuddelt.
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Jetzt kann endlich wieder gespielt werden!

Und das lieRen sich die ersten Beachfreunde nicht neh-
men und eréffneten die Saison dieses Jahr schon vor April
dank des tollen Wetters. Raus aus Schuhen und Strimp-
fen und endlich wieder Sand zwischen den Zehen. Wir
freuen uns auf eine tolle Saison 2022!

ERFOLGREICHE HEIMSPIELTAGE - NEUE TRAINER
UND EIN SAISONABSCHLUSS IN SICHT

Die Hallensaison neigt sich langsam dem Ende — ein paar
Nachholspieltage stehen allerdings noch an. Eine nicht ganz
einfache Saison durch Corona stellte die Teams vor einige Her-
ausforderungen. Das Training konnte regelmaRig stattfinden,
allerdings wurden viele Spieltage aufgrund der hohen Infektions-
lage von den Gegnern verschoben. Davon lieen sich unsere
Teams aber nicht unterkriegen. Am letzten Spieltagswochenen-
' de 12./13.03.2022 siegten un-
sere Madels der U18 (mit Trainerin Romina) und auch die Ma-
dels der U20 (mit Trainer Cristian) mit einem klaren 3:1 und 3:0
gegen die gegnerischen Mannschaften. Zu Beginn der Saison
® wurde die U20 Ubergangsweise von Arvid (Trainer U16) unter-
=~ stutzt. Seit Januar hat die U20 erfreulicherweise wieder einen
" neuen Trainer. Willkommen Cristian :)

2

Auch unsere Damenmannschaft ging mit einem Doppel-
sieg (3:1 und 3:0) nach Hause. Im zweiten Spiel lieferten
sich die Madels einen spannenden Satz, der zum Schluss
mit 40:38 endete. Schluss ist normalerweise bei 25 Punk-
ten ;-) Auch bei den Damen erfolgte im Januar ein Trainer-
wechsel. Nachdem Dirk im Marz 2021 aufgehdrt hatte,
Ubernahm Jan das Training uUbergangsweise. Mit viel
Uberzeugungsarbeit schafften es die Madels dann letzten
Endes Julia als neue Trainerin zu gewinnen. Wir sagen:
Danke Jan fur deine Unterstlitzung und freuen uns auf ei-
ne neue Saison mit Julia.
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HANDBALL
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Insgesamt 18 Jungs zwischen 10 und 12
Jahren gehoéren zu der von Carolin Stimmler
und Marc Beau trainierten mannlichen D-
Jugend der TGS Bieber. Unterstlitzung be-

o
kommt das Trainerteam von Rolf Beau. '

Einige Spieler der Mannschaft spielen schon E-Jugend
seit den Minis zusammen. Der Zusammen-
halt unter den Turngesellen ist grof3 und das
soziale Miteinander sehr wichtig. Im Training
werden neben handballspezifischen Ubun-
gen auch immer wieder Krafteinheiten einge-
baut. Dennoch kommt auch der Spal’ wie
beispielsweise an Faschingsdienstag mit
Luftballons nicht zu kurz.

Unsere E-Jugend erfreut sich weiterhin Uber den
stedigen Zuwachs, besonders bei den Madels.
Aktuell trainieren bis zu 18 Jungs und Madchen
im Alter von 8-10 Jahren. Plan ist in der kom-
menden Saison 2022/2023 mit einer weiblichen
und einer mannlichen E-Jugend am Spielbetrieb
teilzunehmen.

Aktuell geht die Mannschaft in der Bezirksli-
ga auf Punktejagd. Wir hoffen, dass in der
kommenden Saison die Gruppeneinteilung
gerechter erfolgt, damit sich die Mannschaf-
ten ihrem Niveau entsprechend weiterentwi-
ckeln kdnnen. (Bericht Carolin Stimmler)

Die TGS Bieber bietet bereits fur Kinder ab 5
Jahre Handballtraining an, wobei Handball-
training eigentlich der verkehrte Begriff ist.
Die Trainingseinheiten stehen mehr unter dem Motto — Spal} beim Spielen und Turnen mit Ball.
Die Gruppe Minis und F-Jugend, die immer noch gemeinsam trainiert, besteht zurzeit aus 25
Madchen und Jungs im Alter von 5 bis 8 Jahren. Geleitet wird die Gruppe von Manfred Lambert
und den engagierten Vatern Sascha, Kamil und Rachid. Zweimal in der Woche, Montags und
Mittwochs, heildt es flr die Kids ,Spiel und Spal“ im Trai-
ning. Das Training ist sehr vielfaltig. Wir spielen Fangen,
Schuhhockey, machen Staffelwettkampfe und Geschick-
lichkeitsibungen. Auch Ubungen mit leichten Béllen wer-
den immer wieder im Training angeboten, um bereits in
diesem Alter tippen, prellen, fangen und werfen Kindge-
recht zu erlernen. Grade diese Ubungen sind fir die F-
Jugend schon sehr wichtig, da diese neue Mannschaft im
& Aufbau ist und ab Sommer an der Spielrunde teilnehmen
will.

Zu Recht kann die Handballabteilung stolz sein, dass die
Kinderhandballgruppe sich einer immer gréReren Beliebtheit erfreut, was man auch an der stetig
wachsenden Nachfrage zum Schnuppertraining sieht.



Wir, die Handballherrenmann-
schaft der TGS-Bieber, beste-
hen aus 19 Mannern im Alter
von 18 bis 56 Jahren. Geleitet
werden wir von der Trainerle-
gende Dieter Falk. Bei uns im
Vordergrund steht eine Kom-
bination aus sportlichem Ehr-
geiz, Spal® am Spiel und vor
allem ein ausgepragter Mann-

schaftsgeist und Zusammen-
halt, auf den es beim Handball
ankommt. Daran arbeiten wir
mit 2 Trainingseinheiten in der
Woche, in welchen wir Kondi-
tion, Kraft und spielerisches
Geschick trainieren. Im An-
schluss sitzen wir gerne bei
einem Bier zusammen. Hier-
bei sind neue Gesichter bei
uns jederzeit willkommen! Un-

sere Trainings finden Diens-
tags von 19:30Uhr — 21:30Uhr
in der August-Bebel-Schule
und Donnerstags von
20:30Uhr — 22:00Uhr in der
Edith-Stein-Schule statt. Un-
sere Spiele finden an Wo-
chenenden in der Bezirksliga
C des Bezirks Offenbach-
Hanau statt.

Die alten Herren haben sich sehr gefreut, als
sie sich wieder zum gemeinsamen, regelmafi-
gen Kicken treffen durften. Zudem sind zwei
Neuzugange zu verzeichnen, was die Gruppe
sowohl sportlich als auch neben dem Fussball
auszeichnet. Wir freuen uns aber auch uber
jeden weiteren Neuzugang (Infos/Kontakt un-
ter www.tgs-bieber.de), da natirlich auch der
eine oder andere etwas kurzer tritt. Gemeinsa-
me Aktivitdten sind auch wieder in Planung,
z.B. Vatertags-Ausflug und ggf. Wochenend-
ausflug.

Die Damen der TGS spielen eine gute Saison.
Zwar konnte man nur einen Sieg und ein Unent-
schieden auf dem Punktekonto verbuchen, den-
noch gingen alle anderen Spiele nur knapp ver-
loren und man konnte trotz vieler Corona-
Ausfalle immer auf eine geschlossene Mann-
schaftsleistung stolz sein.

Auch in anderen Bereichen traf man sich regel-
mafig. So nahmen die Damen an der Muillsam-
melaktion des Vereins teil, richteten mit der Ju-
gendabteilung eine Weihnachtsfeier aus und
verbrachte die Sonntagnachmittage, an de-
nen Spiele ausfielen, gemeinsam bei Bow-
ling und Pizza.

Fir die neue Saison werden aufgrund eini-
ger Abgange neue Spielerinnen gesucht.
Wenn du Spall am Handball hast und in ge-

selliger und freundlicher Runde ohne Druck
deinem Hobby nachgehen mdchtest, bist du
bei uns genau richtig!

Du kannst dich unter jana.stuebing@tgs-
bieber.de melden.
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HESSISCHE MANNSCHAFTSMEISTER-
SCHAFTEN IM ROPE SKIPPING

Am vergangenen Samstag, 19.03. starteten 6
Teilnehmerinnen der Bieber Jumpers als
Team Bieber 1 beim Hessischen Mann-
schaftswettkampf. Das Team bestand aus
(v.l.n.r.) Nele Hemberger, Enni Hemberger,
Margaux Krebs, Jasmin Walther, Aliena Stohr
und Tiana Schmitt.

Die Teilnehmerinnen starteten zum ersten Mal
in dieser Konstellation bei einem Teamwett-
kampf und flr Jasmin und Enni war es die ers-
te Teilnahme an einem Mannschaftswett-
kampf Uberhaupt.

2020 startete bereits ein Team der Bieber
Jumpers im Einsteigerwettkampf (4 statt 8
Disziplinen), um erste Eindrucke eines sol-
chen Wettkampf zu bekommen.

Der ,Overall-Wettkampf® besteht aus den

Speed-Disziplinen:

4x30 sec Speed Relay, 2x30 sec Double Un-
der Pair, 1x60 sec Double Dutch Speed
Sprint, 4x30 sec Double Dutch Speed Relay

und den Freestyle Disziplinen:

Single Rope Pair, Single Rope Team Free-

) S
‘ L
e

TGS Bieber
Rope Skipping

style, Double Dutch Single und Double Dutch
Pair. Die Disziplinen werden von 2, 3, oder 4
Skipperinnen gemeinsam gezeigt.

Unsere Madels wurden von Trainerin Anna-
Lena Tascidis und Rene Gamer begleitet. An-
na-Lena hat die Kampfrichterfunktion Gber-
nommen und Rene hat die Madels vor Ort be-
treut.

Es war ein wirklich schones Geflihl, zum ers-
ten Mal nach uber 2 Jahren an einem Wett-
kampf mit (!!!) Zuschauern teilzunehmen und
gemeinsam im Team zu starten!

Fur die Quali fur die deutschen Teammeister-
schaften hat es beim ersten Versuch leider
nicht geklappt — und doch, liebe Madels, konnt
ihr alle sehr stolz auf das sein, wofur ihr in den
letzten Monaten und Wochen (unter erschwer-
ten Corona-Bedingungen) trainiert und am
Wettkampftag gezeigt habt.

Videos findet ihr auf unserer Instagram-Seite
— folgt uns dort gerne flr weitere Einblicke im
Training, bei Wettkdmpfen, Ausfligen und
Shows:@bieber jumpers. (Bericht Jessica Walther)



https://www.instagram.com/bieber_jumpers/?hl=de
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Rope-Skipping GLEICH ZWEI
Im vergangenen November starteten Enni

Hemberger und Margaux Krebs zum ersten QUALIFIKAT'QNEN

Mal bei hessischen Einzelmeisterschaften im
Rope Skipping. Leider konnten am Wett-

kampftag die Trainingserfolge nicht in vollem FURS BUNDESFINALE

Umfang abgerufen werden und trotzdem hat
es gereicht: beide haben sich in ihrer Alters-

4 , Der ,Dreikampf‘ besteht aus den Disziplinen 30

- — Sekunden Speed, 180 Sekunden Speed und
Py ) . > Fresstyle (75 Sekunden).

klasse (14-15 Jahrige) fir das Bundesfinale quali-
fiziert. Dazu gratulieren wir herzlich!

Wir freuen uns auf einen tollen Wettkampf bei eu-
rer ersten Teilnahme an einem Wettkampf auf
Bundesebene und wiinschen ganz viel Erfolg.

RHONRAD

Vereins-
meisterschaften

Am Samstag, 05. Marz 2022 fanden zum ersten Mal
seit zwei Jahren endlich wieder unsere Vereinsmeis-
terschaften statt.

Alle Turnerinnen waren zwar sehr aufgeregt, haben
sich aber dennoch gefreut, den Zuschauern ihre
Ubungen zu prasentieren. Wir haben uns sehr dar-
Uber gefreut, beim Turnen erstmals Hosen tragen zu
durfen. Ermdglicht wurde dies durch eine Modernisie-
rung der Wettkampfbestimmungen. Zufrieden mit den
jeweiligen Leistungen hatten wir einen erfolgreichen
und spannenden Tag. Wir freuen uns auf die kom-
menden Wettkampfsaison und unsere 10. Vereins-
meisterschaften.
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JUGEND&EVENT-TEAM
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TURNGESELI S

NES 2

"SOMMER |
FERIE N20
SPIELE
25.07. - 29.07.

> 3
. <= SPORTANLAGE WALDECK
Ferienprogramm % Langener Str. 163, 63073 OF
T

fur Kinder von
6-10 & 11-14 Jahren >

Anmeldung und Fragen
Telefon: 0151-291 33155
jugendteam@tgs-bieber.de

Das TGS- SOMMER-ANGEBOT »

Kommt vorbei und erlebt ein vielfaltiges Wochenprogramm
auf unserer Sportanlage.

Wer: Mitglieder +1

Ihr kénnt gerne einen Freund/Freundin ohne Vereinsmitgliedschaft mit anmelden

Kosten: 40 € / pro Mitglied (45€ / pro Nicht-Mitglied) Verpflegungspauschale
fur die ganze Woche (per Vorkasse)

Weitere Infos und das Anmeldeformular folgen ab Ende April auf
unserer Homepage unter dem Punkt Jugend & Eventteam.

Wir freuen uns auf Euch! ——
Besuche uns auf M}W.m
* Da die Coronalage zum jetzigen Zeitpunkt unklar ist, kénnen die Anmeldungen nur www.tgs-bieber.de ook

. . .;..;."u.
unter Vorbehalt entgenommen werden. Wir bitten um Euer Verstandnis! oder Social Media [=] lti.-.:‘. s



